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Dla mieszkancow osiedla w Majdanie
ul. Trasa Lubelska 13, 05-462

Bezpieczeristwo, opieka i komfort

dostosowane do Paristwa potrzeb



Katalog Ustug 2026 APARTMENTS

Wstep

Senior Apartments obstuguje kameralne osiedle senioralne w Majdanie, w gminie Wigzowna, skfadajgce sie z 18
lokali mieszkalnych. Od ponad dziesieciu lat tworzymy tu przestrzen bezpiecznego, spokojnego i godnego zycia dla
0s0b starszych. Kazdy mieszkaniec dysponuje wtasnym, przystosowanym mieszkaniem, zachowujgc prywatnosg¢,
niezaleznos¢ i komfort codziennego funkcjonowania, jednoczesnie ma mozliwo$é korzystania ze wsparcia oraz

profesjonalnej opieki dostosowanej do swoich potrzeb.

Wierzymy, ze dojrzaty wiek powinien wigza¢ sie przede wszystkim z poczuciem bezpieczenstwa, spokojem
i mozliwoscig zycia na witasnych zasadach. Wtasnie dlatego nasza oferta zostata przygotowana w sposdb
modutowy - mieszkancy korzystajg wytgcznie z tych ustug, ktdre sg im potrzebne. Zakres wsparcia moze zosta¢ w
kazdej chwili rozszerzony lub ograniczony wraz ze zmiang sytuacji zyciowej, zdrowotnej lub poziomu

samodzielnosci.

Niniejszy katalog przedstawia petng oferte ustug dostepnych w Senior Apartments, obejmujgcg m.in pakiety

opiekuncze, opieke medyczng i pielegniarskg, wyzywienie, sprzatanie oraz rehabilitacje.
Zapraszamy do kontaktu - chetnie odpowiemy na pytania oraz wspélnie z Paristwem dobierzemy rozwigzania

najlepiej dopasowane do indywidualnej sytuacji i potrzeb.

Zespot Senior Apartments Majdan

Jak dziata nasza oferta

1 2 3

Wybér lokalu Wybor ustug Jedna faktura
Z 18 mieszkan na osiedlu wybierajg Z naszego katalogu wybierajg Wszystkie ustugi rozliczamy tacznie.
Panstwo ten, ktdry najbardziej Wam Panstwo pakiet opieki, medyczny, W kazdej chwili mozliwa jest zmiana
odpowiada. catering, sprzatanie - wedtug zakresu.

aktualnych potrzeb.
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1. Bezpieczenstwo - ustuga podstawowa

Stata gotowos¢ zespotu przez catq dobe - warunek zawarcia umowy

Bezpieczenstwo jest ustugg podstawowa dla wszystkich mieszkaricow osiedla i warunkiem zawarcia umowy o
Swiadczenie ustug. Zapewnia statg gotowos¢ zespotu przez catg dobe i otwiera dostep do wszystkich pakietéw

ustug wymienionych w niniejszym Katalogu.

Bezpieczenstwo

890 zt / miesigc - od lokalu
Ustuga podstawowa dla wszystkich mieszkancow - w jej ramach Mieszkaniec moZze zamawiac pozostate
pakiety ustug z Katalogu.
» Opaska alarmowa i system przyzywowy - mozliwo$¢ wezwania pomocy 24/7 w sytuacjach nagtych
» Obecnos$¢ i dostepnosc opiekunki na osiedlu 24 godziny na dobe
» Dostarczanie zamoéwionych obiadéw do lokalu
» Wsparcie organizacyjne i koordynacja drobnych spraw
» Drobne wsparcie techniczno-organizacyjne - pomoc w obstudze prostych urzadzen (pilot, telewizor,
telefon), przyjmowanie i zgtaszanie awarii w lokalu oraz organizacja napraw wykonywanych przez
wykonawcéw zewnetrznych; koszt materiatéw i ustug specjalistycznych ponosi Mieszkaniec
» Mozliwos¢ organizacji zakupow raz w tygodniu - do wartosci zakupow doliczana jest prowizja
organizacyjna 15% + VAT, nie mniej niz 15 zt + VAT; koszt zakupéw pokrywa Mieszkaniec
» Sasiedzkie zycie w spotecznosci w podobnym wieku

2. Pakiety opiekuncze

Codzienne wsparcie opiekunek - zakres dopasowany do potrzeb

Pakiety opiekuncze zamawiane s3 niezaleznie i doliczane do optaty za ustuge Bezpieczenstwo. Poziomy wsparcia
pozwalajg dopasowac zakres opieki do aktualnych potrzeb, stanu zdrowia oraz poziomu samodzielnosci
mieszkanca - zakres ustug moze by¢ w kazdej chwili rozszerzony lub ograniczony wraz ze zmiang sytuacji zyciowej

lub zdrowotnej.

OPS1 - Komfort

590 zt / miesigc - od osoby
Dla samodzielnych senioréw, ktdrzy potrzebujq codziennego kontaktu i drobnego wsparcia.
» Codzienne odwiedziny opiekunki (15-30 minut)
» Przypominanie o lekach i kontrola samopoczucia
» Pomoc w organizacji codziennych spraw
» Towarzystwo i wsparcie emocjonalne
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OPS2 - Wsparcie
1690 zt / miesigc - od osoby

Dla senioréw aktywnych, ktorzy potrzebujq regularnej pomocy przy codziennych czynnosciach.

>

| 2

>

| 2

>

Catos¢ pakietu OPS1

Regularne wizyty 2 razy dziennie (tgcznie 45-60 minut opieki dziennie)
Pomoc przy higienie, ubieraniu, positkach

Asysta przy poruszaniu sie po mieszkaniu i osiedlu

Pomoc w sprawach biezgcych

OPS3 - Opieka
2 790 Z{ / miesigc - od osoby

Dla senioréw z ograniczong samodzielnosciq - petna pomoc w codziennym funkcjonowaniu.

>

| 2

| 2

Catos¢ pakietu OPS2

Wizyty 3-4 razy dziennie (90-120 minut opieki dziennie) + priorytetowa reakcja na wezwanie
Petna pomoc przy higienie, ubieraniu, jedzeniu

Asysta przy mobilnosci: chodzeniu, transferach

Monitorowanie stanu zdrowia i samopoczucia

OPS4 - Opieka intensywna
Od 5 590 zt / miesigc - od osoby

Dla seniordw wymagajqcych ciggtego wsparcia, w tym osob lezqcych lub bardzo zaleznych.

>

>

>

Catos¢ pakietu OPS3

Stata obecnos$é i dostepnosé opiekunki (24/7)

Petna opieka nad osobg lezacg lub bardzo zalezng

Specjalistyczne czynnosci pielegnacyjne (we wspétpracy z pielegniarka)

Maksymalny poziom wsparcia w codziennym zyciu
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3. Pakiety medyczne

Pielegniarka i lekarz - bez wychodzenia z domu

Pakiety medyczne zapewniajg mieszkaricom regularny dostep do opieki pielegniarskiej oraz konsultacji lekarskich
realizowanych bezposrednio na terenie osiedla, bez koniecznosci organizowania wizyt poza miejscem
zamieszkania.

Zakres wsparcia medycznego zostat podzielony na poziomy dopasowane do indywidualnych potrzeb mieszkanicéow
- od podstawowego nadzoru zdrowotnego po bardziej regularng opieke i monitorowanie stanu zdrowia.

Pakiety medyczne mogg byé swobodnie tgczone z dowolnym pakietem opiekunczym, tworzac kompleksowy

model wsparcia dostosowany do sytuacji i potrzeb mieszkanca.

MEDL1 - Podstawowy
890 zt / miesigc

Regularna podstawowa opieka medyczna i monitoring stanu zdrowia.
» 1 wizyta pielegniarki w tygodniu (30-45 min)

v

1 wizyta lekarska w miesigcu
» Mierzenie ci$nienia, glukozy, podstawowe parametry
» Pomoc w organizacji recept i lekdw

MED?2 - Rozszerzony
1 390 Z{ / miesigc

Dla 0s6b przyjmujgcych state leczenie lub po hospitalizacji.
» 2 wizyty pielegniarki w tygodniu (30-45 min)
» 2 wizyty lekarskie w miesigcu
» Iniekcje, opatrunki, realizacja zlecen ze szpitala
» Mierzenie ciSnienia, glukozy, podstawowe parametry
» Pomoc w organizacji wizyt specjalistycznych
» Pomoc w organizacji recept i lekdw
» Konsultacje telefoniczne z pielegniarka
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4. Catering

Smaczne i zdrowe positki, dostosowane do potrzeb

W ramach ustug cateringowych zapewniamy codzienne, petnowartosciowe positki przygotowane z
uwzglednieniem potrzeb Zzywieniowych oséb starszych, w tym indywidualnych zalecen dietetycznych i

zdrowotnych.

Positki dostarczane sg bezposrednio do mieszkan w ustalonych porach dnia, zapewniajgc mieszkaricom wygode,
regularnos¢ oraz komfort codziennego funkcjonowania.

Oferta ma charakter elastyczny - mozliwe jest zamdwienie petnego wyzywienia catodziennego lub poszczegdlnych
positkdw.

Ceny zawierajg koszt dostarczenia positkéw do lokali.

CAT FULL - Peten dzien

62 Zl' / dzien

Trzy positki dziennie: sSniadanie, obiad dwudaniowy i kolacja.
» Positki dostosowane do diety (cukrzycowa, lekkostrawna i inne)
» Swieze, sezonowe sktadniki

CAT OBD - Obiad
49 Zl' / dzieri

Codzienny dwudaniowy obiad - dla seniorow, ktérzy sami przygotowujqg pozostate positki.
» Petnowartosciowy, zbilansowany positek
» Mozliwos¢ wyboru diety

5. Sprzatanie
Czysty dom - bez wysitku
Regularne sprzatanie obejmuje peten zakres prac porzagdkowych w mieszkaniu seniora.

Sprzatanie regularne w abonamencie

880 zt / miesiqc - 4 sprzqtania
Cotygodniowe sprzqgtanie utrzymujgce porzqdek w mieszkaniu. Dla mieszkaricow objetych umowgq o
Swiadczenie ustug.

» Sprzatanie 1x w tygodniu (do 3h jednorazowo)

» Odkurzanie, mycie podtdg, czyszczenie powierzchni, fazienka, kuchnia
> Wszystkie srodki czystosci po naszej stronie

» Zmiana poscieli 1x/2 tygodnie
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6. Rehabilitacja

Fizjoterapia w mieszkaniu - sprawnosc i samodzielnos¢

Fizjoterapeuta przyjezdza do mieszkania seniora i prowadzi 45-minutowe sesje, ktére obejmujg cwiczenia

ruchowe, masaz, kinezyterapie oraz prace nad mobilnoscig. Trzy pakiety pozwalajg wybraé czestotliwos¢ wizyt.

REH1 - Komfort

590 zt / miesigc - 4 sesje
Profilaktyka i utrzymanie sprawnosci u aktywnych seniorow.
» 4 sesje miesiecznie, raz w tygodniu
» Sesje 45-minutowe w mieszkaniu
» Cwiczenia ruchowe, kinezyterapia
» Utrzymanie sprawnosci i mobilnosci

REH2 - Standard
1 090 zt / miesigc - 8 sesji

Dla seniordw po rekonwalescencji lub z dolegliwosciami kregostupa i stawow.
» 8 sesji miesiecznie, dwa razy w tygodniu
» Sesje 45-minutowe w mieszkaniu
» Praca nad bdlem kregostupa, stawéw
» Wsparcie w okresie rekonwalescencji

REH3 - Intensywny
1 590 ZI' / miesiqc - 12 sesji (trzy razy w tygodniu)
Intensywna rehabilitacja po operacjach, udarach, urazach.
» 12 sesji miesiecznie, trzy razy w tygodniu
» Sesje 45-minutowe w mieszkaniu
» Intensywna rehabilitacja powypadkowa
» Praca nad odzyskaniem samodzielnosci
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Informacje praktyczne

Jak zamowi¢ ustugi?

>
»
»
>

»

Co

>
»

>

Pakiet ustalamy podczas rozmowy - osobiscie w Majdanie lub przez telefon.
Po wybraniu zakresu podpisujemy umowe okreslajgcy zakres ustug i cennik.
Pakiet mozna zmienia¢ w trakcie umowy - z miesiecznym wyprzedzeniem.
Rozliczenie miesieczne, jedna faktura zbiorcza za wszystkie ustugi.
Na zyczenie tworzymy pakiety indywidualne dopasowane do potrzeb mieszkanica.
nie miesci sie w ramach pakietu?
Najem mieszkania - rozliczany osobno, wedtug umowy najmu.
Leki i artykuty pielegnacyjne - koszt po stronie mieszkanca (pomagamy w organizacji recept).
Badania diagnostyczne i wizyty u specjalistéw poza naszg oferta.
Transport do placéwek medycznych.
Ustugi jednorazowe i pojedyncze (np. dodatkowe sprzagtanie, pojedyncze wizyty, positki) - dostepne wedtug
odrebnego Cennika ustug indywidualnych.

Niniejszy katalog ma charakter wytgcznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 71 Kodeksu cywilnego. Podane ceny

obowiqzujq od sierpnia 2026 r. i mogq ulec zmianie — aktualny cennik dostepny jest u administracji.

SENIOR
APARTMENTS

Kontakt
Senior Apartments Sp.z 0.0. - NIP 5252652207
Siedziba: ul. Kryniczna 7, 03-934 Warszawa
Osiedle Majdan — biuro: ul. Trasa Lubelska 13 lok. 5, 05-462 Majdan
(+48) 22 827 57 05 - biuro@seniorapartments.pl

Zapraszamy na wizyte i rozmowe o Panstwa potrzebach
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