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Wstęp 

Senior Apartments obsługuje kameralne osiedle senioralne w Majdanie, w gminie Wiązowna, składające się z 18 

lokali mieszkalnych. Od ponad dziesięciu lat tworzymy tu przestrzeń bezpiecznego, spokojnego i godnego życia dla 

osób starszych. Każdy mieszkaniec dysponuje własnym, przystosowanym mieszkaniem, zachowując prywatność, 

niezależność i komfort codziennego funkcjonowania, jednocześnie ma możliwość korzystania ze wsparcia oraz 

profesjonalnej opieki dostosowanej do swoich potrzeb. 

Wierzymy, że dojrzały wiek powinien wiązać się przede wszystkim z poczuciem bezpieczeństwa, spokojem  

i możliwością życia na własnych zasadach. Właśnie dlatego nasza oferta została przygotowana w sposób 

modułowy - mieszkańcy korzystają wyłącznie z tych usług, które są im potrzebne. Zakres wsparcia może zostać w 

każdej chwili rozszerzony lub ograniczony wraz ze zmianą sytuacji życiowej, zdrowotnej lub poziomu 

samodzielności. 

Niniejszy katalog przedstawia pełną ofertę usług dostępnych w Senior Apartments, obejmującą m.in pakiety 

opiekuńcze, opiekę medyczną i pielęgniarską, wyżywienie, sprzątanie oraz rehabilitację. 

Zapraszamy do kontaktu - chętnie odpowiemy na pytania oraz wspólnie z Państwem dobierzemy rozwiązania 

najlepiej dopasowane do indywidualnej sytuacji i potrzeb. 

Zespół Senior Apartments Majdan 

 

Jak działa nasza oferta 

1 

Wybór lokalu 

Z 18 mieszkań na osiedlu wybierają 

Państwo ten, który najbardziej Wam 

odpowiada. 

2 

Wybór usług 

Z naszego katalogu wybierają 

Państwo pakiet opieki, medyczny, 

catering, sprzątanie - według 

aktualnych potrzeb. 

3 

Jedna faktura 

Wszystkie usługi rozliczamy łącznie. 

W każdej chwili możliwa jest zmiana  

zakresu. 
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1. Bezpieczeństwo - usługa podstawowa 
Stała gotowość zespołu przez całą dobę - warunek zawarcia umowy 

Bezpieczeństwo jest usługą podstawową dla wszystkich mieszkańców osiedla i warunkiem zawarcia umowy o 

świadczenie usług. Zapewnia stałą gotowość zespołu przez całą dobę i otwiera dostęp do wszystkich pakietów 

usług wymienionych w niniejszym Katalogu. 

Bezpieczeństwo 

890 zł  / miesiąc · od lokalu 

Usługa podstawowa dla wszystkich mieszkańców - w jej ramach Mieszkaniec może zamawiać pozostałe 

pakiety usług z Katalogu. 

▸ Opaska alarmowa i system przyzywowy - możliwość wezwania pomocy 24/7 w sytuacjach nagłych 

▸ Obecność i dostępność opiekunki na osiedlu 24 godziny na dobę 

▸ Dostarczanie zamówionych obiadów do lokalu 

▸ Wsparcie organizacyjne i koordynacja drobnych spraw  

▸ Drobne wsparcie techniczno-organizacyjne - pomoc w obsłudze prostych urządzeń (pilot, telewizor, 

telefon), przyjmowanie i zgłaszanie awarii w lokalu oraz organizacja napraw wykonywanych przez 

wykonawców zewnętrznych; koszt materiałów i usług specjalistycznych ponosi Mieszkaniec 

▸ Możliwość organizacji zakupów raz w tygodniu - do wartości zakupów doliczana jest prowizja 

organizacyjna 15% + VAT, nie mniej niż 15 zł + VAT; koszt zakupów pokrywa Mieszkaniec 

▸ Sąsiedzkie życie w społeczności w podobnym wieku 

2. Pakiety opiekuńcze 
Codzienne wsparcie opiekunek - zakres dopasowany do potrzeb 

Pakiety opiekuńcze zamawiane są niezależnie i doliczane do opłaty za usługę Bezpieczeństwo. Poziomy wsparcia 

pozwalają dopasować zakres opieki do aktualnych potrzeb, stanu zdrowia oraz poziomu samodzielności 

mieszkańca - zakres usług może być w każdej chwili rozszerzony lub ograniczony wraz ze zmianą sytuacji życiowej 

lub zdrowotnej. 

 

OPS1 - Komfort 

590 zł  / miesiąc · od osoby 

Dla samodzielnych seniorów, którzy potrzebują codziennego kontaktu i drobnego wsparcia. 

▸ Codzienne odwiedziny opiekunki (15-30 minut) 

▸ Przypominanie o lekach i kontrola samopoczucia 

▸ Pomoc w organizacji codziennych spraw 

▸ Towarzystwo i wsparcie emocjonalne 
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OPS2 - Wsparcie 

1 690 zł  / miesiąc · od osoby 

Dla seniorów aktywnych, którzy potrzebują regularnej pomocy przy codziennych czynnościach. 

▸ Całość pakietu OPS1 

▸ Regularne wizyty 2 razy dziennie (łącznie 45-60 minut opieki dziennie) 

▸ Pomoc przy higienie, ubieraniu, posiłkach 

▸ Asysta przy poruszaniu się po mieszkaniu i osiedlu 

▸ Pomoc w sprawach bieżących 

OPS3 - Opieka 

2 790 zł  / miesiąc · od osoby 

Dla seniorów z ograniczoną samodzielnością - pełna pomoc w codziennym funkcjonowaniu. 

▸ Całość pakietu OPS2 

▸ Wizyty 3-4 razy dziennie (90-120 minut opieki dziennie) + priorytetowa reakcja na wezwanie 

▸ Pełna pomoc przy higienie, ubieraniu, jedzeniu 

▸ Asysta przy mobilności: chodzeniu, transferach 

▸ Monitorowanie stanu zdrowia i samopoczucia 

 

OPS4 - Opieka intensywna 

Od 5 590 zł  / miesiąc · od osoby 

Dla seniorów wymagających ciągłego wsparcia, w tym osób leżących lub bardzo zależnych. 

▸ Całość pakietu OPS3 

▸ Stała obecność i dostępność opiekunki (24/7) 

▸ Pełna opieka nad osobą leżącą lub bardzo zależną 

▸ Specjalistyczne czynności pielęgnacyjne (we współpracy z pielęgniarką) 

▸ Maksymalny poziom wsparcia w codziennym życiu 
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3. Pakiety medyczne 
Pielęgniarka i lekarz - bez wychodzenia z domu 

Pakiety medyczne zapewniają mieszkańcom regularny dostęp do opieki pielęgniarskiej oraz konsultacji lekarskich 

realizowanych bezpośrednio na terenie osiedla, bez konieczności organizowania wizyt poza miejscem 

zamieszkania. 

Zakres wsparcia medycznego został podzielony na poziomy dopasowane do indywidualnych potrzeb mieszkańców 

- od podstawowego nadzoru zdrowotnego po bardziej regularną opiekę i monitorowanie stanu zdrowia. 

Pakiety medyczne mogą być swobodnie łączone z dowolnym pakietem opiekuńczym, tworząc kompleksowy 

model wsparcia dostosowany do sytuacji i potrzeb mieszkańca. 

MED1 - Podstawowy 

890 zł  / miesiąc 

Regularna podstawowa opieka medyczna i monitoring stanu zdrowia. 

▸ 1 wizyta pielęgniarki w tygodniu (30-45 min) 

▸ 1 wizyta lekarska w miesiącu 

▸ Mierzenie ciśnienia, glukozy, podstawowe parametry 

▸ Pomoc w organizacji recept i leków 

 

MED2 - Rozszerzony 

1 390 zł  / miesiąc 

Dla osób przyjmujących stałe leczenie lub po hospitalizacji. 

▸ 2 wizyty pielęgniarki w tygodniu (30-45 min) 

▸ 2 wizyty lekarskie w miesiącu 

▸ Iniekcje, opatrunki, realizacja zleceń ze szpitala 

▸ Mierzenie ciśnienia, glukozy, podstawowe parametry 

▸ Pomoc w organizacji wizyt specjalistycznych 

▸ Pomoc w organizacji recept i leków 

▸ Konsultacje telefoniczne z pielęgniarką 
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4. Catering 
Smaczne i zdrowe posiłki, dostosowane do potrzeb 

W ramach usług cateringowych zapewniamy codzienne, pełnowartościowe posiłki przygotowane z 

uwzględnieniem potrzeb żywieniowych osób starszych, w tym indywidualnych zaleceń dietetycznych i 

zdrowotnych. 

Posiłki dostarczane są bezpośrednio do mieszkań w ustalonych porach dnia, zapewniając mieszkańcom wygodę, 

regularność oraz komfort codziennego funkcjonowania. 

Oferta ma charakter elastyczny - możliwe jest zamówienie pełnego wyżywienia całodziennego lub poszczególnych 

posiłków. 

Ceny zawierają koszt dostarczenia posiłków do lokali.  

CAT FULL - Pełen dzień 

62 zł  /  dzień 

Trzy posiłki dziennie: śniadanie, obiad dwudaniowy i kolacja. 

▸ Posiłki dostosowane do diety (cukrzycowa, lekkostrawna i inne) 

▸ Świeże, sezonowe składniki 

 

CAT OBD - Obiad 

49 zł  / dzień 

Codzienny dwudaniowy obiad - dla seniorów, którzy sami przygotowują pozostałe posiłki. 

▸ Pełnowartościowy, zbilansowany posiłek 

▸ Możliwość wyboru diety 

 

5. Sprzątanie 
Czysty dom - bez wysiłku 

Regularne sprzątanie obejmuje pełen zakres prac porządkowych w mieszkaniu seniora.  

Sprzątanie regularne w abonamencie 

880 zł  / miesiąc · 4 sprzątania 

Cotygodniowe sprzątanie utrzymujące porządek w mieszkaniu. Dla mieszkańców objętych umową o 

świadczenie usług. 

▸ Sprzątanie 1x w tygodniu (do 3h jednorazowo)  

▸ Odkurzanie, mycie podłóg, czyszczenie powierzchni, łazienka, kuchnia 

▸ Wszystkie środki czystości po naszej stronie 

▸ Zmiana pościeli 1x/2 tygodnie  
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6. Rehabilitacja 
Fizjoterapia w mieszkaniu - sprawność i samodzielność 

Fizjoterapeuta przyjeżdża do mieszkania seniora i prowadzi 45-minutowe sesje, które obejmują ćwiczenia 

ruchowe, masaż, kinezyterapię oraz pracę nad mobilnością. Trzy pakiety pozwalają wybrać częstotliwość wizyt. 

REH1 - Komfort 

590 zł  / miesiąc · 4 sesje  

Profilaktyka i utrzymanie sprawności u aktywnych seniorów. 

▸ 4 sesje miesięcznie, raz w tygodniu 

▸ Sesje 45-minutowe w mieszkaniu 

▸ Ćwiczenia ruchowe, kinezyterapia 

▸ Utrzymanie sprawności i mobilności 

 

REH2 - Standard 

1 090 zł  / miesiąc · 8 sesji  

Dla seniorów po rekonwalescencji lub z dolegliwościami kręgosłupa i stawów. 

▸ 8 sesji miesięcznie, dwa razy w tygodniu 

▸ Sesje 45-minutowe w mieszkaniu 

▸ Praca nad bólem kręgosłupa, stawów 

▸ Wsparcie w okresie rekonwalescencji 

 

REH3 - Intensywny 

1 590 zł  / miesiąc · 12 sesji (trzy razy w tygodniu) 

Intensywna rehabilitacja po operacjach, udarach, urazach. 

▸ 12 sesji miesięcznie, trzy razy w tygodniu 

▸ Sesje 45-minutowe w mieszkaniu 

▸ Intensywna rehabilitacja powypadkowa 

▸ Praca nad odzyskaniem samodzielności 
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Informacje praktyczne 
Jak zamówić usługi?  
▸ Pakiet ustalamy podczas rozmowy - osobiście w Majdanie lub przez telefon. 

▸ Po wybraniu zakresu podpisujemy umowę określającą zakres usług i cennik. 

▸ Pakiet można zmieniać w trakcie umowy - z miesięcznym wyprzedzeniem. 

▸ Rozliczenie miesięczne, jedna faktura zbiorcza za wszystkie usługi. 

▸ Na życzenie tworzymy pakiety indywidualne dopasowane do potrzeb mieszkańca. 

Co nie mieści się w ramach pakietu? 
▸ Najem mieszkania - rozliczany osobno, według umowy najmu. 

▸ Leki i artykuły pielęgnacyjne - koszt po stronie mieszkańca (pomagamy w organizacji recept). 

▸ Badania diagnostyczne i wizyty u specjalistów poza naszą ofertą. 

▸ Transport do placówek medycznych. 

▸ Usługi jednorazowe i pojedyncze (np. dodatkowe sprzątanie, pojedyncze wizyty, posiłki) - dostępne według 

odrębnego Cennika usług indywidualnych. 

 

Niniejszy katalog ma charakter wyłącznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 71 Kodeksu cywilnego. Podane ceny 

obowiązują od sierpnia 2026 r. i mogą ulec zmianie – aktualny cennik dostępny jest u administracji. 

 

Kontakt 

Senior Apartments Sp. z o.o.   ·   NIP 5252652207 
Siedziba: ul. Kryniczna 7, 03-934 Warszawa 

Osiedle Majdan – biuro: ul. Trasa Lubelska 13 lok. 5, 05-462 Majdan 
(+48) 22 827 57 05 · biuro@seniorapartments.pl 

Zapraszamy na wizytę i rozmowę o Państwa potrzebach 

 


